Egyes, a fiistmentes alternativak szerepét a dohanyzassal kapcsolatos artalmak csokkentésében
elismerd egészségiigyi szervezetek allaspontjai

vV’ @v World Health
g\ ¥ Organization

seconorrceron EUFOpe

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Regiondlis Irodaja: ,Meggy6z6 bizonyitékok allnak fenn a
kovetkez6kre vonatkozdan: Az égéssel jaré dohdnytermékekrdl a nikotintartalmu és nikotint nem
tartalmazo e-cigarettakra torténd teljes mérték( valtassal, a felhasznaldk kisebb mértékben vannak kitéve
szamos olyan mérgez{ és rakkelt6 anyag hatdsanak, amelyek az égéssel jaréd dohanytermékekben, példaul
a cigarettakban is jelen vannak.”
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Nemzetkozi Rakkutatasi Ugynokség: “Az e-cigarettak hasznalataval varhatéan csdkken a betegségek és a
haldlozasok kockdzata a dohanyzas folytatdsahoz képest ... Az e-cigarettak csdokkenthetik a dohanyzas
okozta betegségek és haldlozasok hatalmas terhét, ha a dohanyzok tobbsége e-cigarettara valt at.”

() Cochrane

Cochrane szisztematikus attekintés: ,50 vizsgalatot talaltunk 12.430 dohanyzo felnGttre vonatkozodan ...
A vizsgalatokra az USA-ban (21), az Egyesiilt Kiralysagban (9), Olaszorszagban (7), Ausztréliaban (2), Uj-
Zélandon (2), Gorogorszagban (2) kerult sor, illetve egy-egy vizsgdlatra Belgiumban, Kanadaban,
Lengyelorszagban, Dél-Koredban, Dél-Afrikdban, Svajcban és Térokorszagban.”

MEGALLAPITASOK: ,Mérsékelt bizonyitékok” arra vonatkozdan, hogy a “nikotintartalmu e-cigarettdk a
nikotint nem tartalmazé e-cigarettdkhoz és a nikotint helyettesit6 terapiahoz [nikotintartalmu tapaszok,
ragdégumi] képest novelik a leszokds aranyat... Nem talaltunk egyértelm bizonyitékot a nikotintartalmu
e-cigarettdk artalmassagara” [2 éven belul].”

Public Health
England

Anglia Kozegészségiigyi Szolgalata: ,Ujboli fellilvizsgalatunk megerdsiti azt a megallapitast, hogy az e-
cigarettdzas kockazata toredéknyi a dohanyzdshoz képest, legaldbb 95%-kal kevésbé artalmas, és
elhanyagolhatd a kozelben tartézkoddkat érinté kockazat. Ugyanakkor a dohanyzdék tobb mint fele vagy
abban a tévhitben él, hogy az e-cigarettazas ugyanolyan drtalmas, mint a dohanyzas, vagy egyszertien nem
rendelkezik errél informacidval.”
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Kiralyi Orvosi Kamara (Egyesiilt Kiralysag): ,Bar nem lehet pontosan mennyiségileg meghatarozni az e-
cigarettakhoz kapcsolédd hosszu tavu egészségligyi kockazatokat, a rendelkezésre all6 adatok szerint nem
valészind, hogy tullépnék a hagyomanyos dohanytermékekkel kapcsolatos kockdzatok 5%-at, s6t ennél az
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adatnal joéval alacsonyabbak is lehetnek .. Az e-cigarettdk eredményes segitséget nyujtanak a
dohdnyzasrol vald leszokasban.”

N IC National Institute for
Health and Care Excellence

Orszagos Egészségligyi és Egészségligyi Kivaldsagi Intézet (Egyesilt Kiralysag): ,A bizonyitékok arra
utalnak, hogy az e-cigarettak a dohdnyzasnal joval kevésbé artalmasak, de kordntsem kockdazatmentesek.
Sokan ugy taldltdk, hogy segitenek a dohanyzdasrdl vald leszokasban.”

©BMA

Brit Orvosszovetség: ,JelentGs szamu dohanyos hasznal e-cigarettat (elektronikus cigarettat), és sokan
arrél szamolnak be, hogy segitséget jelenthet a cigarettdzasrél valé leszokdsban vagy annak
csokkentésében. Haszndlata egyértelm(i j6tékony hatdssal jarhat a dohdnyzassal jard jelent8s artalmak
csokkentése terén, és egyre kiterjedtebb konszenzus van kialakuldban, hogy jéval kevésbé artalmas, mint
a dohanytermékek hasznalata.”
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Brit Rakkutato Intézet: ,Ugyan az e-cigaretta hasznalatanak hosszu tavu egészségligyi kovetkezményei
még bizonytalanok, az eddigi bizonyitékok szerint az e-cigarettdk a dohdanyzdsndl joval kevésbé
artalmasak. ...Szintén egyre tobb bizonyiték meril fel arra vonatkozdan, hogy az e-cigarettak a leszokas
sikeres segédeszkozei lehetnek. ...Nincs elegendd bizonyiték annak alatdmasztasara, hogy a beltéri e-
cigaretta haszndlatot altalanosan tiltani kellene akdr a dohdnyzds normalizdldsa, akar a kozelben

tartézkoddkat éré masodlagos pardnak valé kitettség alapjan.”

Brit Tiid6gydgydszati Alapitvany: ,A szakért6k attekintették az elmult néhany év soran végzett, az e-
cigarettakkal kapcsolatos 6sszes kutatast, és nem allapitottak meg jelentGs kockazatokat az e-cigarettak
haszndlata esetében. ...A cigarettdrdl e-cigaretta hasznalatra torténd valtassal javulhatnak a
tid6betegségek — példaul az asztma és a COPD — tlinetei.”
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Kiralyi Haziorvosi Kamara: , Az eddig ismert bizonyitékok szerint az e-cigarettak jelent6s mértékben
csokkentették a f6bb méreganyagok szintjét a cigarettakhoz képest: a kitettség atlagos szintje jéval az
aggodalomra okot add kiiszobértékek alatt marad.”

Kiralyi Kozegészségiigyi Tarsasag (RSPH) — Egyesiilt Kiralysag: ,Az RSPH orommel fogadta az Anglia
Kozegészségligyi Szolgdlata (PHE) altal kozzétett, az e-cigarettdkra vonatkozd Uj, atfogd bizonyiték-
attekintést. A jelentés naprakész bizonyiték-bazisra épiil, amely egyre inkdbb ugyanabba az irdnyba mutat:
az e-cigarettdzds nemcsak 95%-kal kevésbé artalmas a dohanyzasndl, hanem egyre tobb dohanyosnak

nyujt segitséget a leszokasban.”
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Brit Stroke Szovetség: , A jelenlegi bizonyitékok azt mutatjak, hogy az e-cigarettdk rovid tavi egészségligyi
kockazata joval alacsonyabb, mint a dohanyzas esetében.”

action on smoking and health

Dohdnyzas ellen — Az egészségért Szervezet, Egyesiilt Kiralysag: , A becslések szerint az e-cigarettak 95%-
kal kevésbé artalmasak, mint a hagyomanyos dohanytermékek (cigarettdk). Az e-cigarettak kilélegzett
g6ze masokra elhanyagolhaté kockdazatot jelent. ...Az e-cigarettdzds rdkkelt6 hatdsanak kockdzata az
élettartam folyaman a becslések szerint a dohanyzas altal okozott kockazat kevesebb, mint 0,5%-a.
[Azonban] Az e-cigarettdkkal kapcsolatos ismeretek és kozvélekedések a viszonylagos dartalmakra
vonatkozdan [a cigarettakkal Osszehasonlitva]l] a 2014-ben tapasztalatkhoz képest egyre kevésbé
pontosak.”

A dohanyzasrél valé leszokassal és képzéssel foglalkozé orszagos kozpont (Egyesiilt Kiralysag):
”SzakértGi becslések szerint az eddigi ismereteink alapjan az e-cigarettdk a cigarettaknadl korulbelll 95%-
kal biztonsagosabbak. A dohanyzds szamos igen sulyos egészségligyi kockdzatot jelent mind a dohanyzéra,
mind a korulotte lév6kre nézve. Ezért a dohanyzasrdl az e-cigarettara attérék jelentés mértékben
csokkentik a rajuk leselked6 egészségligyi kockazatot. ...A nikotin nem okoz dohdnyzdassal kapcsolatos
megbetegedést, példaul rakot vagy szivbetegséget.”
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SCOTLAND

Skdcia Nemzeti Egészségiigyi Szolgdlatanak az e-cigarettakkal kapcsolatos konszenzusos nyilatkozata:
,A dohanyzads haldlos. Szamunkra a prioritds a dohdnyzasrdl vald teljes leszokds elGsegitése.
...Megallapodas sziiletett a jelenlegi bizonyitékok alapjan, hogy az e-cigarettazds kétségtelenil kevésbé
artalmas, mint a dohanyzds.”

E nyilatkozatot készitette és tamogatta: Dohanyzas ellen — Az egészségért Szervezet, Skdcia ¢ Brit Rakkutato Intézet
¢ Mellkasi, Szivbetegség és Stroke Intézet, Skdcia e Skdcia tisztif6orvosa ® Nemzeti Egészségligyi Szolgdlat, Ayrshire
és Arran * Nemzeti Egészségligyi Szolgdlat,Nagy-Glasgow és Clyde ¢ Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat, Lothian e
Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat, Tayside e Roy Castle TudGrak Alapitvany e Haziorvosok Kirdlyi Kollégiuma e
Edinburgh Kiralyi Orvoskollégiuma e Glasgow Kiralyi Orvos- és Sebészkollégiumae Skécia Kirdlyi Kérnyezetvédelmi
Egészségiigyi Intézete o Skét Osszefogds a kdzegészségiligyi kutatasok és iranyelvek érdekében o Skét Fogészati
Tanacsadok e Skét Tidégyogyasz Tarsasag o Brit Dohanyzas- és Alkoholkutatdé Kézpont e Edinburgh-i Egyetem e
Stirling-i Egyetem
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Uj-zélandi Egészségiigyi Minisztérium: ,A minisztérium szerint az e-cigaretta termékek megsziintethetik
az egyenlGtlenségeket, és hozzajarulhatnak a 2025-6s FlUstmentességhez. Az e-cigaretta termékekre
vonatkozo bizonyitékok azt jelzik, hogy a hagyomanyos dohanytermékeknél jéval kevésbé kockazatosak,
de korantsem kockazatmentesek. Egyre tobb a bizonyiték arra, hogy az e-cigarettdzas segithet a
dohdnyzasrdl vald leszokdsban. Nincsenek nemzetkdzi bizonyitékok arra nézve, hogy az e-cigaretta
termékek visszafogndk a dohanyzasrél vald leszokast a felnéttek és a fiatalkoriak korében, sét akar hozza
is jarulhatnak ahhoz.
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Uj-zélandi Rakkutaté Tarsasag: ,Az e-cigarettdk és a filistmentes dohanytermékek a dohanyzasnal
kevésbé artalmasak.”
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Ausztralazsiai Drog- és Alkoholbeteg-apolok Szovetsége: ,A drog- és alkoholfliggék jelent8s része
dohanyzik, [és] nagyobb valdszinlséggel halnak meg dohdnyzassal kapcsolatos betegségben, mint
elsédleges fliggbségiik kovetkeztében. Az e-cigarettak elemmel mikodé készilékek, amelyek folyékony —
nikotintartalmu vagy nikotint nem tartalmazoé — oldatot melegitenek fel belélegzésre szolgdld gézzé, igy
szimuldljdk a dohdnyzas magatartasbeli és az érzékekre hatd aspektusait, és a jelenlegi vélemény szerint
a dohanyzas okozta artalmak csokkentésének legitim formajat alkotjak.”

>

The Royal Australasian
College of Physicians

Ausztral Kiralyi Orvosi Kamara (RACP): ,Az RACP elismeri, hogy az e-cigarettdk esetlegesen szerepet
jatszhatnak a dohanyzas okozta artalmak csdkkentésében és a dohdnyzdasrél valé leszokdsban a leszokni
képtelen vagy nem hajlandé dohanyosok kérében.”
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Német Szovetségi Kockazatelemz6 Intézet: ,A jelenlegi ismeretek szerint az e-cigarettak —
rendeltetésszer(i haszndlat esetén — kevésbé artalmasak, mint a hagyomdanyos dohdanytermékek.”

ACADEMIE
DE MEDECINE
Francia Nemzeti Orvostudomdnyi Akadémia: , Megallapitast nyert, hogy az e-cigaretta nem annyira
veszélyes, mint a dohdnytartalmu cigaretta. ... Kovetkezésképpen kivanatosabb, ha a dohanyzd e-
cigarettara tér at. 2016 ota az Egészségligyi Hatdsag (HAS) ’‘segédeszkoznek tekinti a dohanyzoék
dohdnytermék-fogyasztasanak csdkkentése vagy az arrdél vald leszokds tekintetében.” A Santé Publique
France szerint legalabb 700 ezer [francia] dohdnyos elektromos cigaretta segitségével szokott le. ...A
dohdnytermékekrél a vaporizaldkra vald atvaltdson gondolkozé dohdnyzék ne habozzanak...” [Google

forditas francia eredetib6l]

A, Académie
nationale de
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Francia Nemzeti Gydgyszerészeti Akadémia: ,Az Egészségligyi Vilagszervezet [e-cigaretta-ellenes]
allaspontja érthetetlen. A dohanyzas 73 000 ember halalat okozza Franciaorszagban. Az e-cigaretta segit
az embereknek a leszokdsban. Osszetevdi nyilvanvaléan kevésbé artalmasak, mint a dohanytermékeké.”
[MEGJEGYZES: Ez az Académie Nationale de Pharmacie Tweet posztja. Nem mindsiil hivatalos allaspontra
vonatkozé nyilatkozatnak.]
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Amerikai Nemzeti Tudomanyos, Miiszaki és Orvostudomanyi Akadémiak: ,Ugyan az e-cigarettak
egészséglgyi szempontbdl nem kockdzatmentesek, valdszintileg joval kevésbé artalmasak, mint az égéssel
jaré hagyomanyos dohanytermékek. Nagy mennyiség(i bizonyiték all rendelkezésre arra vonatkozdan,
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hogy .. az e-cigarettdkbdl szdrmazd, esetlegesen mérgez6 anyagoknak vald kitettség jelentGsen
alacsonyabb, mint az égéssel jard cigarettak esetében.”

iplY U.S. FOOD & DRUG

ADMINISTRATION

Amerikai Elelmiszer-biztonsagi és Gyodgyszerészeti Hivatal: ,Félreértés ne essék. Latjuk annak
lehet&ségét, hogy az elektronikus nikotinbeviteli eszk6zok — mint példaul az e-cigarettak — potencialisan
kevésbé artalmas alternativat biztosithatnak azoknak a jelenleg dohdnyzasfiiggd felnétt személyeknek a
szamara, akik még mindig hozza kivannak jutni a megelégedésiikre szolgald nikotinmennyiséghez a
dohdny elégetését kisérd szamos artalmas hatas nélkal.”

Amerikai Jarvanyvédelmi Kézpont: ,Az e-cigarettdk jotékony hatdsuak lehetnek azon feln6tt dohanyosok
szamara, akik nem varanddsak, ha teljes mértékben helyettesitik a cigarettat és az egyéb elszivott
dohanytermékeket. ”

American

Cancer
? Society

Q’ American

Heart

Association.

Amerikai Kardiolégusok Tarsasaga: ,A kizardlag parologtatd eszkdzt haszndld résztvevék hasonld
gyulladasos és oxidativ stresszprofilt mutattak, mint a nemdohdanyzék vagy az e-cigarettat hasznalok. ...A
kizarélagosan dohdnyzé résztvev6khoz képest a kizardlag vaporizdléd eszkozt hasznaldk esetében joval
alacsonyabb szintet mutatott szinte az 6sszes gyulladasos és oxidativ stresszre mutaté biomarker.”

§ sicyeinn
Amerikai Kozegészségiigyi Orvosok Tarsasaga: ,, Az amerikai piacon kaphaté flistmentes dohany- /nikotin-
tartalmu termékek ugyan nem kockazatmentesek, de esetilikben joval alacsonyabb a haldlozas kockazata,
és a leszokas is konnyebb lehet, mint a cigaretta esetében. ...Azok a dohanyosok, akik orvosi Utmutatas és
gyogyszerek segitségével megprdbaltak leszokni, de nem sikerilt nekik, illetve a leszokni nem tudé vagy a
leszokdsban nem érdekelt dohanyosonak érdemes lenne mérlegelni egy kevésbé veszélyes, flistmentes
dohéany- /nikotin-tartalmud termékre vald attérést, mindaddig, amig érzik a késztetést. E termékek kozott
emlithet6k a gydgyszeres nikotinpdtld terdpids (NRT) termékek indikacion tudli, hosszu tavu alkalmazasa,
az elektronikus ,e”-cigaretta, a feloldhatd termékek (rudacskak, szalagok, golydk), a sniissz, a nedves
tubdk egyéb formai, valamint a ragédohany. ”

Kampany a dohdnyzasmentes gyermekekért: , Az e-cigaretta kozegészségligyi szempontbdl jotékony
hatasu lehetne, ha segitségével jelentésen csokkenne azoknak a szama, akik égéssel jaré dohanyterméket
(pl.:cigarettat) hasznalnak, és a dohanyzassal kapcsolatos betegségbe halnak bele.”

of Canada du Canada
Kanada kormanya: , Az e-cigaretta kevésbé artalmas, mint a dohanyzas. A dohanyzasrdl teljes mértékben
e-cigarettdra valtva csokken az dartalmas vegyi anyagoknak valé kitettség. A dohdanyzdsrél az e-
cigarettazasra vald teljes mértéki attéréssel hamarosan javul az dltaldnos egészségi allapot. ”

I * Government Gouvernement
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V...

Kanadai Sziv és Stroke Alapitvany: ,A megjelend bizonyitékok aldtdmasztjdk, hogy az e-cigarettak
kevésbé artalmasak, mint a cigarettdk. A nikotintartalmu e-cigarettak legalizaldsaval a jelenlegi
dohanyosok jobban hozzaférhetnek az e-cigarettakhoz, igy a felnGtteknek tobb valasztasi lehet&sége van
a nikotinbevitel alternativ mddszerei és / vagy a dohanyzasrdl vald leszokas tekintetében. ...Akik nem
képesek leszokni, jobban jarndnak az e-cigarettak haszndlatdval, mint a szokvdnyos dohdnyzds

|”

folytatasava
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